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2003 级实习学生内科轮转安排 
 

1．轮转 4 个科室（消化、呼吸、心血管、小科选择 1 个，每轮 3 周） 
2．具体安排：跟随住院医师进行日常工作，查房、处理医嘱、记录病程、夜班，参加急诊

夜班。 
3．临床实习具体要求： 
（1） 每天早晨 8:00 进病房，看病人，做到熟悉患者的主要临床表现、阳性体征和主要的

辅助检查结果。所有实习医师均参加早晨交班。夜班实习医师在住院医师的指导下

汇报夜班情况（出现问题的患者、简单情况介绍、临床分析、处理措施、结果分析）。

交班后和住院医师再次转病房，并和住院医师交流患者的情况。下夜班的实习医师

在自己患者的情况处理完后方能离开医院。 
（2） 熟悉规范的住院医嘱，了解常用药物和主要抢救药物的用法、用量和副作用等注意

事项。 
（3） 病历记录：内科共需完成 8 份大病历（其中体格检查部分可按照住院病历式样完成。

每个轮次的前两周各完成 1 份，由住院医师修改，然后放在住院病历中）。每周完成

3 份病历摘要（所有新入患者均需完成）。病程按照 SOAP（Subject, Objective, 
Assessment, Plan）的模式记录。查房时（尤其是教学查房时）向上级医师做简要介

绍。 
（4） 积极完成相关的有创操作（必须至少完成胸穿、腹穿、动脉血气分析各 1 例，尽量

完成骨穿、腰穿各 1 例，在由班组长协调安排。在上级医师（或护师）的指导下，

利用模具进行静脉穿刺、静脉注射、下胃管、导尿、心肺复苏等训练），在上级医师

的指导下积极参加患者的抢救。 
（5） 参加急诊夜班，每天 6pm-10pm，每周 1 次，分别轮转接诊室、抢救室和留观室。 
4．教学安排： 
（1） 实行导师制：各三级学科安排一名副高职（或高年主治医师）带教学，每周 2 个单

元（小科每周 1 个单元）。内容包括床旁教学（实习医生汇报病历、导师带讨论）、

病历讨论（以学生为主）、小综述汇报（EBM 内科轮转期间要求至少 2 次）。 
注：小综述的选题由学生自己在临床工作中寻找，并通过导师确定。为提高质量可

由 2-4 人组成的小组集体完成，并选定讲演者进行介绍（利用 PPT），并上缴纸质

文件。 
（2） 主任查房汇报病历时要进行简单总结分析、提出查房要解决的问题。 
（3） 参加内科巡诊，认真思考并提问。 
（4） 参加住院总医师主持的病房小讲课。 
（5） 英语学习：每两周完成一份英文病历摘要（含简要的诊断、鉴别诊断和诊疗计划）。 
5．考核： 
（1）考核内容包括考勤、医德医风、医疗工作完成的量和情况等。 
（2）每轮结束后，由病房主治医师组织住院总医师、住院医师和护士长对实习医师在病房

的表现进行集体讨论和评分。 
6．其他注意事项： 
（1） 医容整洁； 
（2） 尊重上级医师； 
（3） 建立良好的医护关系和医患关系。 
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